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L.OI CAM ON

Chung t6i xin chan thanh cam on cac td chire, cac thﬁy ¢0, anh chi déng nghiép di hd tro va
gitip d& t61 dé c6 duge chuyén di bo ich va y nghia nay:

- Té chitc Wallonie Bruxelle ;

- Ban Giam hiéu Truong Pai hoc Dugc Ha Noi ;

- B6 moén Quan ly — kinh té duoc, Pai hoc Duoc Ha Noi ;

- B6 moén Dugc 1am sang, Pai hoc Dugc Ha Noi ;

- Khoa Dugc, Bénh vién Pai hoc Liege (CHU de Liege), Bi.

- Khoa Y, Pai hoc Liege, Bi



CHUONG TRINH LAM VIEC TAI BI

Ngay Bubi Hoat djng
Tim hiéu vé€ bénh vién CHU, chuong trinh thyc tap bénh
10/10/2016 Sang ;)/éénr;l (\:/l’ilgnsinh vién dugc va dao tao dugc 1am sang tai
Chiéu Tham quan khoa Dugc
Séng Tham c}u l?uéi §?minar vé duc_irc lém §éng Xé cham séc
11/10/2016 duoc cia Slnl}.Vle.I,l.dlI(:)’f: thu,g t§p tai Ecnh AV1¢£1 .
Chidu Tham du buoi gidi th1§u voi s‘1nh vién v€ h¢ thong luu
trir va ké don dién tr tai bénh vién
Séng Tham du budi gi6i thi€u voi sinh vién yé cac ngudn
thong tin thude dugce st dung trong bénh vién
. Tham du buoi thuc hanh cta sinh vién vé tim ki€m cac
12/1022016 Chicu ngudn thong tin thude
Téi Tham giu buoi hoi thao d;‘mh cho dlIQ’C s cac bénh vién
ve chuan bi cac dang thudc khong san c6 cho bénh nhi
13/10/2016 Ca ngay Tham dy budi seminar ca ldm sang cua sinh vién
14/10/2016 Ca ngay Tham dy budi seminar ca ldm sang cua sinh vién
Sang Tham quan nha thudc thuc hanh tai khoa dugc
17/10/2016 Chidu Tim hiéu vé chuong trinh thyc tdp nha thudc cua sinh
vién duogc
18/10/2016 Cé ngiy :l;llgll hiéu vé hoat dong cua dugc si 1dm sang tai bénh
Séng Tim hiéu vé hoat dong cua nhom quan 1y khang sinh tai
19/10/2016 bénh vien - - —
Chidu Tim hiéu vé hoat d'(,)ng nghlen ctru khoa hoc cua nhom
dugc si 1am sang tai bénh vién
Sang Tim hiéu vé phﬁn mém ké don dién tir tai bénh vién
Chidu Tham du budi trao d()-i thong tin cua dugc si danh cho
20/10/2016 dugc ta ctia cac bénh vién trong khu vuc
Téi Tham du budi dao tao lién tuc danh cho duoc si bénh
vién trong khu vuc
21/10/2016 Séng Tim hi€u vé hoat dong c1:1a dugc 1am sang tai khoa diéu

tri danh cho nguoi cao tuodi




1. GIOI THIEU VE BENH VIEN CHU-LIEGE VA KHOA DUQC BV

1.1  Giéi thi¢u vé bénh vién CHU de Liege

Bénh vién CHU de Liege 1a bénh vién Dai hoc, da khoa vdi khoang 925 giuong bénh.
Hang nam, s6 luot bénh nhan dén kham chita bénh khoang 820.000 bénh nhan, trong do6 sb
luot bénh nhan noi tra 1a 40.400 bénh nhan. Nhan luc cua bénh vién bao gém khoang 5.000
nguoi, trong d6 ¢ khoang 720 bac si va 1.900 diéu dudng. Khoa duoc cua bénh vién gom
khoang 100 nguoi, trong d6 ¢6 17 dugc si va hon 80 nhan vién khac. Chi phi y t& hang nim
cua bénh vién khoang 70.000.000 Euro cho linh vuc dugc, trong d6 50% chi phi danh cho
thudc ; 25% chi phi cho dung cu va thiét bi ciy ghép va 25% chi phi cho cac dung cu y té

khac va hoa chét sat trung.

1.2 Hoat dong chung cia khoa Dugc

Thong qua qua trinh tham quan khoa Dugc tai bénh vién, chung t6i nhan thr?iy khoa
Dugc bao gdm 6 b phan chinh:

- Hanh chinh

- San xuat va pha ché

- Cip phat, dong goi

- Nha thude

- Quan ly thiét bi y té

- Dugc l1am sang

Trong khu vuc san xuat va pha ché, tit ca cac phong pha ché cta bénh vién déu phai
tuan theo tiéu chudn GMP. Viéc pha ché duoc thuc hién theo mé hinh pha ché tap trung cho
céc thude diéu tri ung thu, cac thube c6 nguén géc sinh hoc, cac thude khang sinh, thude tiém
truyén doi hoi didu kién vo khuan, cac loai dinh dudng nhéan tao dudng tinh mach va dudng
rudt. Ngoai ra khoa Dugc con bao ché cac dang bao ché khong c6 san nhu siro cho tré em, cac
dang vién nang méi chira pellet thudc dé ca thé hoa diéu tri. D6i v6i cac thude diéu tri ung thu
- ché phém sinh hoc, bd phan pha ché duoc thiét ké khép kin, dam bao vo khuén, dam bao vé
sinh an toan lao dong cho nhén vién.

Bo phan cap phat va dong goi dam bao viéc chuan bi thude theo don cho timg bénh
nhan tai cac khoa phong. Mdi bénh nhan s& duoc chuan bi thude vao tii riéng. Thong thuong,
don thudc dau tién caa bénh nhan duoc chuan bi da trong vong 3 ngay. Tai kho thude vién,
viéc ciip phat va dong goi dugce thuc hién tu dong béng robot. Nhan vién khoa dugc s€ nhan

thube nhép vé va ma hoéa tung loai (tén biét dugc, hoat chét, dang bao ché, ham lugng, han sir
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dung, s6 16 san xuit...) vao hé thong may diéu khién. Mdi ché phdm thubc s& c6 1 mad duy
nhét. Sau d6 nhan vién khoa dugc s& dua thudc vao trong robot. Thube dua vao duge Robot
nhan dién va cit thanh timg vién 1. Cac vién 1é s& duoc cho vao ting ti nylon riéng 1& di co
in sdn ma vach. Céc tai nylon ndy cua timg ché phim s& duoc sip xép vao dung vi tri dwoc
18p trinh trudce.

Pon thudc ciia bac si s& dugc chuyén truc tiép dén Robot thong qua phan mém ké don
dién tr. (s€ c6 dugc si chiu trach nhiém duyét qua cac don nay — cha yéu duyét vé ham luong,
sb luong thude — trude khi cho phép Robot chuan bi thuéc). Sau khi nhan don thudc dién tu,
Robot nhan dién thudc theo ma vach va lay dang tai thudc, sé lwong ma bac si da ké. Tat ca
cac thude trong don duoc ké ciia 1 bénh nhan s& duoc xau vao 1 vong nylon tron. Sau dé s&
¢6 1 duoc ta chiu trach nhiém ra soét lai vong nylon chtra cac thude nay (so voi don bac si ké)
trude khi chuyén 1én cho bénh nhén.

Robot nay cho phép Dugc si va dugc ta s& c6 nhidu thoi gian hon dé kiém soat don
thudc va nang cao hiéu qua tu van sir dung thudc. Robot nay cho phép cdp phat theo timg
bénh nhén va dwa thudc 1én cho bénh nhan theo timg ngay. Robot ciing gitip giai quyét t6t van
dé thudc phai quay tré lai khoa dugc sau khi da cip phat 1én khoa 1am sang, trong céc trudng
hop bénh nhan da khéi bénh, bénh nhan da ra vién, bénh nhén to vong.... Véi hé théng ma
vach va cac vién thudc dit trong ting tai riéng. Néu tai thude con nguyén ven, Robot d& dang
sdp xép lai vao hé théng luu trit, didu nay cho phép tiét kiém tranh ling phi thudc cho khoa

Duoc va bénh vién.

Hinh 1.1. Hé théng robot chia thubc



Hinh 1.2 Thudc duge robot ciit va gin ma vach cho tirng vién

Hinh 1.3 Kho thudc tiém



Hinh 1.4. Nha thudc bénh vién

1.3 Hoat dong dugc lam sang
a. Cdc hoat dong cua dwoc si lam sang tai bénh vién

Hoat dong duoc 1am sang dugc chia lam 2 mang hoat dong chinh: Dugc 1am sang tai
khoa diéu tri va hoat dong chung. Bénh vién hién c6 5 dugc si lam sang, cac dugc si nay phﬁn
16m hoat dong khoang 1/2 thoi gian tai 1 khoa diéu tri nhét dinh, thoi gian con lai tham gia
vao cac hoat dong chung nhu tham gia vao cac nhém chuyén moén da nganh: nhém quén ly su
dung khang sinh, nhém quan 1y dinh dudng lam sang, nhom hd tro ké don dién tir hodc tham
gia hoat dong thong tin thudc bang cach tra 15i cac cau hoi ctia cac nhan vién y té khac . Mot
sb hoat dong khac :

+ Thong tin thudc cho bac si, diéu dudng bang cach tra 10i cau hoi thong tin thude, to
chtrc hoi thio, trainning theo yéu cau.

+ Soan céc to thong tin thude cho bénh nhéan

+ Soan tai lidu cap nhat vé sir dung thudc hop 1y an toan dé dua 1én cong thong tin ndi
bo Intranet

+ Bao c4o phan tng bat loi, canh giac duoc

+ Giang day, dao tao cho sinh vién ndi tra va sinh vién thyc tap

+ Hudng dan thyc tap/dé tai t6t nghiép



+ Tham gia xay dung danh muc thudc bénh vién:

Hoat dng ciia dwgc si lim sang tai khoa diéu tri wu tién trén nhom bénh nhan ung thu
duong ho hép, bénh nhan HIV, bénh nhan diéu tri tich cuc. Cong viéc cua dugc si lam sang
tai khoa diéu tri bao gém:

+ Khai thac thong tin tir bénh nhan: tién st dung thudce, tién st bénh, tién st di ung, 16
song.

+ Kiém tra phac do diu tri, thao luan voi bac si dé tdi uvu hoa diéu tri

+ Giai dap cac cau hoi cua bac si, y ta va bénh nhan

+ Thuc hién cac cong viée lién quan dén chim séc duoc cho bénh nhén trong qua trinh
nam vién va khi ra vién (tu van cho bénh nhan cach udng thude, cac bién phap khong ding
thudc, huéng dan cach dung thudc khi ra vién, tu vin khac theo yéu ciu ctia bénh nhan).

Hién khoang %2 s6 khoa lam sang cua bénh vién da thyc hién bénh an dién ti. Dugc si
6 thé xem truc tiép hd so bénh an trén phﬁn mém, xem céc ghi chép, chan doan cua béc si
cling nhu cac xét nghiém, két qua chan doan hinh anh. Pong thoi, thong tin vé can thiép cua
dugc si cling duoc giri dén béc si.

Hiéu qua Iam viéc ctia dugc si lam sang dugc danh gia theo b chi ti€u chung dugc Bo
Y té cua Bi qui dinh.

b. Hoat djng ciia dwoc si laim sang tai khoa diéu tri danh cho nguwoi cao tudi

Khoa diéu tri danh cho nguoi cao tudi cua bénh vién CHU de Liege nam & mot vi tri
khac cach bénh vién trung tam khoang 5 km. O day c6 1 dugc si lam sang hoat dong tai 2 don
nguyén gom 60 giudng bénh. Qui trinh 1am viéc ciia duge si 1am sang & ddy ciing giong nhu
qui trinh 1am viéc néu trén, song c6 mot sbé diém luu ¥ ciia duoc si khi 1am viée trén dbi tuong
ngudi cao tudi:

- Trong budc khai thac tién sir bénh va dung thudc cua bénh nhan, bén canh nguén
thong tin tir bénh nhan, duge si luu ¥ dén viéc khai thac thong tin tir ngudi nha bénh nhan,
hodc nhan vién cham séc tr nha dudng 130, hay duogc si, bac si cong déng noi bénh nhan cu
tri.

- Khi xem xét van dé diéu tri, duoc si luu y xem c6 thudc nao ding khong can thiét
khong, thiéu thudc hay chi dinh sai khong. Cong cu chinh dugc sir dung & day 1a cac tiéu chi
trong bo cong cu STOPP/START dugc st dung rong rai & chau Au.

- Véi dbi tuong ngudi cao tudi, khi danh gid bénh nhan can luu y danh gia chic ning
gan, than cua bénh nhan, trén co sé d6 xem xét viéc lua chon thude da hop 1y chua, liéu dung

cua thudc c6 can hi¢u chinh lai khong.



- Cong viéc ciia nguoi duge si 1am sang con duoc phdi hop véi cac nhom chiam soc st
khoe cho ngudi gia khac, nhu nhém chiam soc vé vat 1y tri 1iéu, nhom dinh dudng, nhom danh
gia kha ning ty cham soc ban than clia nguoi gia, nhém hd trg tim nha & hay nha dudng l3o.

- Céc ngudn tai lidu hiru ich cho dugc si 14m sang tra ctru gom co:

Céc co s¢ dir liéu: Uptodate, Micromedex

Sach Geriatric Dosage Handbook (Lexi-Comp)

Sach Clinical Handbook of Psychotropic Drugs
\

Hinh 1.6 B) cong cu STOPP/START bing tiéng Phap da dwgc thim dinh



1.4 Hoat dong cia dugec silim sang trong nhom quén ly khang sinh

Nhom quan 1y khéng sinh ciia bénh vién bao gdm céc thanh vién sau: 1 thanh vién cia
ban giam ddc bénh vién, 1 bac si khoa ICU, 1 dugce si 1am sang, 1 cu nhan vi sinh va 1 diéu
dudng, ngoai ra c6 thé c¢6 thém cac thanh vién khac trong nhdm nhén vién y té.

Céc hoat dong chinh ctia nhom quan Iy khang sinh bao gom:

- Xay dyng danh sach cac khang sinh dugc st dung trong bénh vién thong qua tong hop
y van, cac hudng dan diéu tri, danh gia hiéu qua/gia thanh.

- Phét hién cac van dé lién quan dén tiéu thu khang sinh: Khi ¢6 muc ti€u thu tang dot
bién, tién hanh nghién ctru dé tim nguyén nhan va ¢ can thiép phu hop.

- Phat hién cac van dé lién quan dén su dung khang sinh, nhu chi dinh, lidu lugng,
duong dung, thoi gian dung thong qua khao sat trén toan bénh vién duoc tién hanh 2 lan/nam.

- Tham gia ban hanh, diéu chinh tai liéu huéng dan str dung khang sinh ctia bénh vién
duoc ban hanh dudi dang tai li€u in bd tui cho bac si va phién ban dién tir dugc luu trong
mang thong tin ndi bo.

- T chirc hoi thao cép nhat cac vén dé sur dung khang sinh tai bénh vién, cac kién thuc
moi trong st dung khang sinh.

Trong thoi gian tham quan tai bénh vién, chung t6i da dugc tham gia vao hoat dong
khao sat sir dung khang sinh cua bénh vién. Hoat dong nay dugc tién hanh 2 lan/nam. Muc
tiéu ctia hoat dong 1a khao sat cat ngang tai 1 thoi diém viéc st dung khang sinh trén toan
bénh vién, v6i cac tiéu chi vé lidu dung, dudng dung, cach dung va thoi gian dung. Trudce
tién, dugc si 1am sang s€ loc toan bd bénh nhan dugc chi dinh dung khang sinh ¢ ngay khao
sat. Viéc sang loc co thé duogc thuc hién thong qua bénh an dién tr (6 nhitng khoa da trién
khai bénh an dién tir) hodc xem tryc tiép bénh an trén khoa (6 nhitng khoa chua trién khai
bénh 4n dién tr). Sau do, thong tin vé sir dung khang sinh ciia nhitng bénh nhan nay sé& duoc

thu thap va xu ly.
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Hinh 1.7. Két qua hoat dng quan Iy khang sinh ciia bénh vién dwoc ding tii trén tap

chi khoa hoc

2. HOAT PONG GIANG DAY THU'C TAP TAI BENH VIEN CHO SINH
VIEN DUQC NAM THU' 5

Trong chuong trinh dao tao sinh vién dugc, trong nam thr 5 sinh vién s€ c6 3 thang
thyc tap tai cac co s& thuc hanh. Sinh vién s€ dugc lua chon co sé thuc hanh theo nguyén
vong: nha thube cong déng, bénh vién, by phan nghién ctru — phat trién, nha may ...

Vi nhitng sinh vién theo chuong trinh thuc tép tai bénh vién, sinh vién dugc tham gia 1
dot giang va gioi thiéu vé céac hoat dong duogc tai bénh vién. Dot giang va tap huén nay
thuong kéo dai trong 1 tuan tap trung gidi thi¢u vé hoat dong dugc bénh vién, luat dugc/bao
hiém ap dung trong bénh vién, hoat ddng dugc 1am sang — cham séc dugc.

2.1. Seminar vé Dwgc lim sang va chim séc dwoc

Sinh vién dwoc gidi thidu, tim hiéu vé dugc 1am sang, chim séc dugc trong 1 bubi ly
thuyét.

Sau d6 sinh vién dugc phat cac tinh huéng thuc hanh voi cac nhiém vu cu thé cua 1
duogc silam sang tai khoa diéu tri.

+ Hoat dong khai thac tién sir thudc cua bénh nhan: Sinh vién duoc giao 1 tinh huéng
1am sang va sau d6 dugc yéu cau trinh bay cach iy thong tin va dién vao form lay tién sir
thudc sén co.

Sinh vién dugc huéng dan luu y cac bude:
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- Chuén bi trudc khi gip bénh nhan (Can tim hiéu cac thong tin lién quan dén bénh ly
ctia bénh nhan, 16i song, 1y do nhap vién, dit liéu 1am sang can 1am sang... Ngon ngir giao tiép
ctia bénh nhan, kha ning trao d6i ctia bénh nhan, trong truong hop can thiét co thé lién hé gap
nguoi nha, ngudi truc tiép cham séc cho bénh nhan, cic thudc bénh nhan sir dung ¢ nha (bao
g0m ca cac thyc pham bo xung), ...)

- Khi nao bét dau tién hanh léy tién str thuéc: Dam bao bénh nhan di sin sang, hodc khi
nao co6 su hién dién ctia ngudi nha, ngudi cham soc truc tiép cho bénh nhan. Tranh cac gio
thyc hién thudc, gid kham bénh hay di chup chiéu, 1am xét nghiém. ..

- Céch thire tién hanh:

+ Gidi thi€u ban than (tén, ho, vai tro)

+ Giai thich muyc dich cudc trao ddi va khoang thoi gian can thiét

+ Xac dinh chic chin la bénh nhan minh dang mudn tim hiéu

+ Tao ra bau khong khi dé chiu, cho phép tién hanh cudc trao d6i va phat trién mdi quan
hé duogc si — bénh nhan

+ Tat cac thiét bi gdy mét sy tip trung va chi ¥ ctia bénh nhan (ti vi, dai...)

+ Yéu cau nhimng ngudi khong can thiét ra khoi khu vuc cudc trao d6i dién ra

+ Luu y ki ndng giao tiép v6i bénh nhan

+ T6n trong va tin tudng vao nhimg thong tin ma bénh nhan cung cip

+ Cam on bénh nhan vé sy hop tac

- Thong tin thu thap duogc: Can chuén bj trude 1 form thong tin tién str thudc dé hd trg
dugc si ghi chép va tién hanh budi ldy thong tin ti én st thudc ctia bénh nhan.

+ Thubc duge ké don ( Tén thudc, liéu, ché d6 liéu — Chi dinh — Luu ¥ vé dung thudc)

+ Thudc khong cé don ké hoac khong dugc ké don

+ Cach thtrc quan 1y viée sir dung thude & ngudi bénh

+ Tién sir di tmg/ khong dung nap/ tac dung khong mong mudn

+ Tién st bénh

+ Tién s vaccine

Vi du vé tinh hudng khai théc tién sir thudc ciia bénh nhan

Bénh nhan 79 tudi, dugc chuyén dén khoa cép cliru
Céac thong tin thu thap dugc nhu sau:
.) Léi séng: Song tai nha, co nguoi gitip dd di cho, y ta hd tro 1am vé sinh
.) Ly do nhép vién: Thiéu Na, thiéu K, dau hiéu xuat huyét bat thuong véi cac vét chay mau
tai cac diém tiém clexane
.) Tién sir:
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- COPD, tién st hat thuée 14
- Ung thu va, di cin vao xuwong va c6 thé tdi phoi
- Nghién rugu, da cai cach day 5 ndm
- Gay xuong dui phai
- Thay khop hang trai
- Glaucome
.) Tién st di tng: Khong 1d
2) biéu tri lac nhdp vién:
- Allopurinol 300 mg: 1 x
- Théolair 250 mg
- Mirtazapine 30 mg: 1x
- Asaflow 80 mg: 1x
- Lorazepam 2,5 mg
- Spiriva: 1x
- Nolvadex: 1x
- Lansoprazole 30 mg: 1x

Anh/Chj hay tién hanh ldy thong tin tién st thudc ddy du ciia nguoi bénh.

Vi du vé Form tién st thuoc

Tién st thuoc

Bénh nhan: Tuoi: Phong:
Can nang: Chiéu cao: BMI: Cler:
Ngay:

Ly do nhép vién:

1. Vui long liét ké cac thudc ma ban dugc ké, va dang sir dung thuong xuyén theo form sau
Tén, ham | Ché 3¢ lieu Chi dinh | Khoang Hiéu qua
luong thoi gian

S Tr Ch T

2. Vui long liét ké cac thuoc ma ban dugc ké, va dang st dung thuong xuyén theo form sau

Tén, ham | Ch¢ 3o lieu Chi dinh | Khoang Hiéu qua

lugng thoi gian
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3. Vui long liét ké cac thuoc ma ban dung cho cac van dé sau :

Giam dau

Thudc ngu

Da day/ rudt (tdo bon/ ti€u chay)

Tim

Ho6 hép (luu y cac loai thude xit mii, hong, miéng...)
Miit

Xuong khop

Tuyén gidp

Cholesterol

bai duong

Thudc tranh thai

Thubc hormone

Thudc khang sinh

Vaccin

Ché d6 an (nghéo mudi, duong, mo)?

Tang can hodc giam can trong 12 thang gan day? An khong ngon miéng?

4. Ban c6 timg gip phai cac tac dung khong mong muén khi udng thude? (liét ké, néu

c0)

5. Ban c6 ting gip phan tng di tmg véi 1 thude/ 1 khang sinh? Néu c6, vui 1ong liét ké

(khi nao, nhu thé nao)?

L ® =N

Viéc str dung thude ctia ban ¢ nha nhu thé nao? Ai 1a ngudi hd trg?
Ban c6 timg quén udng thude ?
Thoéi quen in ubng ?

Ban c6 mang theo thudc cuia ban ?

10. Ban c6 cau hoi khac lién quan dén thudc ciia ban khong?

Bac si: Duoc si:

2.2. Thue hanh tim kiém cdc nguén thong tin thuéc dwa trén bang chirng

Trudc budi thyc hanh tim kiém cac ngudn thong tin thudc dua trén bang chimg, sinh

vién dugc gidi thi€u vé qui trinh tim kiém théng tin, cac ngudn co s¢ dit li€u dya trén bang

chung.

Céc nguon co so dit liéu duoc phan loai nhu sau:

R/
°

Sdach thwong diung cho dwoc si ldm sang :
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- Drug information handbook

- Pharmacotherapy: A Pathophysiology approach

- Applied therapeutics: the clinical use of drug

- Drugs for the heart

- Pharmacie clinique et thérapeutique

- Lexi-Comp’s Pediatric and Neonatal Dosage Handbook

- Basic clinical pharmacokinetics

- Current medical diagnosis and treatment

% Mpt sé trang web dwoc si lim sang & Bi thuwong siv dung:

- http://www.accp.com/index.aspx

- http://www.chu-rouen.fr/

- http://orpha.net (trang web vé& bénh hiém gip)
- http://lecrat.org (trang web vé cac di tat ¢ thai nhi do thudc)

- http://hiv-druginteractions.org

- http://fda.gov
- http://renadaptor.net/enter.shtml (trang web tra liéu luong thudc cho BN suy than)

- http://sfcardio.fr/

- http://www.has-sante.fr/portail/

7

% Cic sdch vé bénh hoc:

- Harrison Medicine interne

- Current medical diagnosis and treatment
- Heart Disease

- Infectious Diseases

% Cic sdch vé diéu tri:

- Pharmacotherapy

- Applied therapeutics

% Trang web vé diéu tri-http://uptodate.com

% Cdc nguén tai ligu vé thuéc:
- http://cbip.be
- http://afmps.be

- Micromedex

- Antibioguide du CHU

- Sanford guide to antimicrobial therapy
- Drug information handbook

- Périodique: Clinical therapeutic, Drugs
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- http://pharmacoclin.hug-ge.ch (trang web vé twong tac thudc)

- http://www.stabilis.org/ (trang web vé& tuong ki thudc)

% Co s¢ dit ligu tim kiém guideline:

- NICE

- HAS/CBIP

- Cac hiép hoi nghé nghiép:
http://professional.diabetes.org/ (bénh dai thao duong)

http://www.easl.eu/ (bénh gan)
http://goldcopd.org/ (bénh COPD)

http://www.eacsociety.org/ (bénh HIV)

- Céc tap chi chuyén nganh
2.3. Seminar ca lam sang
Céc sinh vién nam thir 5 dugc giao ca 1am sang, tim kiém céc tai lidu lién quan dé
hoan thanh form bao céo lién quan dén tién trinh cham séc duoc.
Vi du vé ca lAm sang:
Bénh nhan: Mm S.L.
Ngay sinh: 10/12/1933 — 78 tudi

Ltic nhap vién:
Bénh nhan duoc béc si diéu tri giri dén do thay doi thé trang toan thé. Tai thoi diém
nhap vién co béng chung cia nhiém trung tiét niéu. Bénh nhan duoc diéu tri béng Zinacef IV

1.5 g/8h va Paracetamol IV 1g/6h tai phong cap ctru.

Van dé bénh 1y hién co:
- Nhiém tring dudng tiét niéu trén

- Suy than cip

Tién st bénh:
- Dot quy ndo, nam 2010
- Viém da khop, tu nam 2007
- Viém da day do H.pylori, ttr ndm 2011

Yéu t6 tim mach nguy co:
- Tang huyét ap
- Tang lipid méau
- i dimg hut thube nam 1995
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Can nang: 68 kg

Chiéu cao: 160 cm

Piéu tri ltc vao vién:
- D-vital forte 1x/ngay, budi sang
- Cardioaspirine 1x/ngay, budi trua
- L-thyroxin 50 microgram 1x/ngdy, budi trua
- Pantomed 40 mg, 1x/ngay, budi sang
- Nobiten 5 mg, 1x/ngay, budi sang
- Lipanthyl nano 145 mg, 1x/ngay, budi tdi
- Coversyl 10 mg, 1x/ngay, budi sang
- Dominal 80 mg, luc di ngu

- Dafalgan 1g, néu can thiét

Xét nghiém lic nhép vién:
Creatinin 24,6 mg/I (5,5 — 10,2 mg/1)
GFR 19 ml/phit (>60 ml/phut)

Natri 138 mmol/l (135-445 mmol/I)
Kali 4,2 mmol/l (3,5-5,1 mmol/I)

TSH 6mU/1 (0,2-4,2 mUI/1)
T3 2,3 pg/ml (2-4,4 pg/ml)
T4 8,1 pg/ml (9-17 pg/ml)
CRP 105 mg/1 (0,0 6,0 mg/1)

T¢ bao biéu mo6 niéu : duong tinh

Triglycerid 1,33 g/1 (<1,5 g/l)

Cholesterol Total 1,87 g/1 (<1,9 g/l)
Cholesterol LDL 0,88 g/1 (<1,0 g/1)
Cholesterol HDL 0,61 g/1 (>0,5 g/)

Huyét ap: 130/70 mmHg

1. Phan biét cac van dé ctia bénh nhan: mén tinh va ciip tinh
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2. Liét ké tit ca cac tinh trang bénh ly cép tinh va man tinh, cling nhu cac van dé lién
quan dén thuéc PRP
3. Phan tich cac van d¢ lién quan dén bénh va thudc (dua vao cic bang chung tai khoa

cap ciru)

Form b#o c4o phan tich van dé lién quan dén bénh / thube:

Vén dé bénh ly:

Van d¢ lién quan dén thuoc:

bich diéu tri hudng téi:

Céc giai phap c6 thé dé xuat:
Khong ding thude

Dung thudc

Nhiing giai phap duogc lua chon/ca thé diéu tri:

Theo doi

Hiéu qua:

Poc tinh

2.4. Thuc tap vé ky ning giao tiép va tw vin bénh nhin tai nha thudc

Sinh vién duoc thuc tap vé ky ning giao tiép va tu van bénh nhan tai nha thudc trong 3
hoc phﬁn O cac nam tha 3, thir 4 va tha 5.

+ Nam tht 3: Do sinh vién chwa dugce hoc va ndm dugc nhiéu kién thirc sdu vé thube,
nén muc tiéu chi trong vao k¥ nang tu van va tim hiéu cac bénh 1y thong thuong, don gian,
hay gap. Sau khi dugc hoc 1y thuyét, sinh vién duge thuc hanh tu vin bénh nhan theo nhitng
tinh hudng ¢ triéu chimg don gian ¢ nha thudc thyc hanh, vi du: tu vn truong hop sét & tré

em hodc bénh dai thao duong typ 2 véi gia thiét tinh cach bénh nhan dé nong gian. Viéc thuc
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hanh thong qua hinh thirc dong vai bénh nhan va duoc si, muc tiéu lam sao di dén mot su can
béng gitta muc tiéu chét lugng tu van (kién thire thude, bénh ma duge si cung cép) va muc
ti€u k¥ nang tu van (phat trién dugc mbi quan hé dugc si - bénh nhan). Thoi lugng thuc hanh
la 10 gio.

+ Nam thtr 4: Sau khi dugc hoc 6 bai ly thuyét, sinh vién dugc thuc hanh 3 ndi dung,
mdi ndi dung téi da 20 sinh vién :

Noi dung thir nhat: Thyc hanh theo nhimg tinh hudng can xir tri ¢ timg khu vyc cua nha
thude nhu pha ché, kho du trit, khu vuc bao quéan lanh, khu cép phat

No6i dung thtr 2 : Thyc hanh cac tinh hudng lién quan dén viéc chuin bi cac thudc ding
ngoai khong co san, can pha ché tai nha thudc theo cac bude duge qui dinh trong dugc dién.

Noi dung thir 3 : Thuc hanh xir Iy cac tinh hudng « mo » (ndi dung yéu cau cua bénh
nhan nguogc lai voi qui dinh cua luat phap), vi du: bénh nhan yéu cAu mua thude khang sinh
khong can don, thudc khong rd xuét xtr. Gido vién s& dong vai bénh nhan con sinh vién déng
vai duoc si dé xu 1y tinh hudng.

+ Nam tht 5: gdm 2 ndi dung thyc hanh:

Noi dung thtr nhat: Sinh vién thuc hanh sir dung cac dung cu y té, nhu may do duong
huyét, but tiém insulin, cac dung cu hit diéu tri bénh 1y ho hip, may do huyét ap,...

No6i dung thir hai : Pong vai xu 1y tinh hubng theo nhitng chu dé di dwoc chuin bi
(dugc giao trudce d6 1 thang). Sinh vién dugc chia thanh 16 nhom, trong d6 c6 4 chu dé, mdi

chu d¢ 4 tinh hudng. Viéc danh gia sinh vién dua theo hudng dan trong tai liéu OSCE.

Hinh 2.1 Nha thudc thye hanh tai bénh vién
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3. CAC HOAT PONG KHAC TAI KHOA DUQC BENH VIEN
3.1. Dao tao lién tuc cho dwge si bénh vién

Theo qui dinh, dugc s bénh vién & Bi phai theo hoc cac budi dao tao lién tuc dé tich liy
da 120 tin chi trong vong 5 nam. M&i nam mot duoc si phai tich liy toi thiéu 24 tin chi (twong
ung voi 24 diém). Kinh phi dé to chue cac budi dao tao lién tuc duoc trich tir muc B5 (do to
chirc bao hiém INAMI chi tra hang nam cho linh vuc Dugc cho tung bénh vién). Trong
truong hop ¢ 1 dugc si trong s6 cac duge si cia bénh vién khong hoan thanh du sé tin chi
tich lity yéu cau, thi bénh vién s& bi cat khoan kinh phi danh cho dao tao nay. Cac budi dao
tao lién tuc thuong duoc td chue dudi dang cac budi hdi thao, bao cao vao budi tdi (v6i su hd
trg kinh phi 1 phan dén tir cac hang dugc cho phan tiée t6i).

O Bi, vung wallonie, hi€n ¢6 2 hiép hoi chinh tham gia vao viéc 1én chuong trinh to
chic va giam sat cac budi dao tao lién tuc nay la: SSPF (Société Scientifique des
Pharmaciens Francophones — Hoi khoa hoc cua cac Dugc si néi tiéng phap) -

https://www.sspf.be/; AFPHB ( Association Francophone Des Pharmaciens Hospitaliers De

Belgique — Hoi Dugc si bénh vién coia Bi, ving noi tiéng phap) -
http://www.afphb.be/doc/afphb/index.asp.

Tai céc budi dao tao lién tuc nay, nguoi bao cao co thé 1a giang vién céc truong dai hoc,
hodc chinh Ia cac dugc si lam viéc ¢ cac bénh vién trong khu vuc bao cédo nhiing nghién cuu,
nhiing cong viéc ma ho da tién hanh tai bénh vién ctia minh.

Ngoai viéc td churc ddo tao lién tuc cho cac duoc si, cac hiép hoi nay con tham gia vao
viéc 1én chuong trinh va td chic cac khoa dao tao lién tuc cho ddi ngii dugc ta & cac bénh

vién, cling nhu nha thudc.

Hinh 3.1 Hinh &nh trong mét budi dao tao lién tuc danh cho dwoc si bénh vién
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3.2. Nghién ctru khoa hoc

Bén canh nhiing nghién ctru veé str dung thude trong bénh vién, nhém dugc si cua bénh
vién c6 rat nhiéu nghién ctru lién quan dén hoat dong ciia dugc si ¢ nha thudc cong dong.
Trong khuon khd muc tiéu cua dé 4n va sy gioi han vé thoi gian ciia dot cong tac, gido su
Thierry VANHEES di gi6i thiéu cho chung t6i mot s6 hudng dé tai ho da va dang trién khai
lién quan dén dugc cong dong nhu:

- Khao sat nhu cau duoc tu van ctia bénh nhan & cic nha thude cong déng. (Twr d6 dinh
huéng 1én chwong trinh tu van cho dbi twong dugc si ndy)

- Viéc tuan tha viéc st dung cac dung cu hit trong diéu trj COPD.

- Viéc tuan thi diéu tri ciia bénh nhan hen

- Viéc diéu trj va tu van dbi véi bénh nhan viém mii di tng

- Viéc di€u tri va tu van doi véi bénh dau dau man tinh
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