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THONG BAO
Tuyén sinh cac khoa dao tao lién tuc vé Duge 1dm sang

Truong Pai hoc Duge Ha Noi thong bao tuyén sinh cac khéa dao tao lién tuc vé
Dugc 1am sang nhim trang bi cho cac duge s duge phan cong lam cong tac duge 1am
sang tai cac co s kham chira bénh, nha thubc cac ki nang can thiét dé dap ung theo yéu
cau cua Thong tu 31/2012/TT-BYT vé “Hudng dan hoat dong dwoc l4m sang trong
bénh vién”, ddng thoi giup cac dugc si, bac si lién tuc cdp nhat kién thirc méi trong linh
vuc duge lam sang va diéu tri dé d4p g yéu cau thuc té cong viéc tai don vi.

I. NOIDUNG PAO TAO LIEN TUC VE DUQC LAM SANG

Noi dung chwong trinh dao tao lién tuc vé dwge 1am sang gém 12 chuyén dé
sau: (Mo ta chi tiet vé tirng ndi dung xin xem vdn ban dinh kem cong van)

Thong tin thudc trong thuc hanh lam sang

Swr dung thuée cho doi tiong ddc biét

Tuong tdc va tiwong ky trong sit dung thudc

Tur van ste dung thude

Phdn tich ca lam sang

Bdnh gid sie dung thudc

Ung dung y hoc bang chitng trong thuc hanh sir dung thuéc
Ddnh gid danh muc thuéc sir dung tai bénh vién
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Duweoc Iy lam sang
Duoc dong hoc ldm sang
11. Hoat dong Canh gidc Duoc va giam sat ADR trong bénh vién
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12.  Kinh té Dwgc va iing dung trong ra quyét dinh diéu tri
II. POI TUQNG DAO TAO

Céc duge s, bac sT dang cong tac tai cac co' s¢ kham chita bénh, nha thudce, cac
d6i twgng khac c6 nhu cau
III. HINH THUC PAO TAO
C6 2 hinh thire 6 chirc dao tao:

‘ Nha trudong s€ mé cac 16p dao tao lién tuc tap trung tai Trudng theo tirng chuyén
dé, thoi gian mé 16p theo thong bao cia Truong.

Nha truong s€ mé 16p dao tao lién tuc tai cac don vi ngoai Truong theo hop dbng
dao tao. Noi dung dao tao va thoi gian mé 16p theo yéu céu ghi trong cong van dé nghi
cua don vi guri vé Truong.

Két thuc khoa hoc, hoc vién duoc gép Chung chi dao tao lién tuc, xac nhén da
hoan thanh ndi dung khéa hoc do Trudng to chuc.




IV. PANG KY HOC
Ping ky truc tiép hodc giri cong vin vé Phong Sau dai hoc - Truong Pai hoc
Dugc Ha Noi hodc qua email: p.saudaihoc@hup.edu.vn.
Mqi chi tiét xin lién hé theo dia chi: Phong Sau dai hoc - Truong Pai hoc Duogc
Ha Noi, so 13-15 Lé Thanh Téng, Hoan Kiém, Ha Noéi.
Dién thoai: 024 38267480 hodc 098 303 2589.
Thong tin chi tiét xem tai website: http:/www.hup.edu.vn
V. KINH PHI PAO TAO
Kinh phi dao tao dugc thanh toan cho Truong theo mét trong hai hinh thure:
- Trudong hop mé 16p tai cac don vi ngoai Trudng, thanh toan theo hop dong dao
tao giita don vi véi Truong Pai hoc Dugc Ha Noi.
- Hoc vién ty do dang ky va nop hoc phi tai Phong Tai chinh !(é toan cua Truong.
Nha truong s€ to chire 16p khi dat di so lugng hoc vién yéu cau.
Kinh dé nghi cac co quan thong bao noi dung tuyen sinh nay toi cdc co so truc
thude, cdc cdn bj y té, cd nhan cé nhu ciu tham du chwong trinh dao tao néi trén dé kip
thoi dang ky. i~

Noinhgn:

-Cac SO Y té;

- C4c don vi, ca nhan quan tam;
- Ban Giam hiéu;

- Website;

- Luu: VT, SBH.
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(Kem theo Théng bdo s6 4 %) /TB-DHN ngay A /4/2018 cua Hiéu trudng Truong PH Durgc HN)

1. Théng tin thudc trong thwe hanh Iam sang (Drug Information in Clinical Practice)

Thoi luong: 2 tin chi (32 gio)

Chuyén d& nay cung cap cho ngudi hoc nhitng ki ning can thiét trong qua trinh lam
cong tac thong tin thude trén 1am sang. Thong tu 31/2012/TT-BYT clia By Y té yéu cau
duoc si trong thue hanh dugc 1am sang phai cung cap théng tin cho hoi dong thube va didu
tri vé viéc lua chon thubc trong danh muc, cung cép thong tin thube cho ngum bénh va can
boy té. Thong tin thubc trong thye hanh 14m sang ctia durge si tai bénh vién tap trung chu
yéu vao nguon tai liéu cap 2, cap 3, va c6 hinh thie tra 16 phan 16n 1a truc tiép hodc théng
qua dién thoai, hoic bang van ban.

Céc ki nang ma ngudi hoc sé€ thu nhan duogc bao gom ki nang xdc dinh céu hdi, khai
théc thong tin tr nguoi héi, xdy dung chién luge tim kiém, tim kiém, téng hop, tra 10 va
luu trlr trong cdce linh vyce khdc nhau trong thuc hanh lam sang. Ngudn théng tin dugc tiép
cén chu yeu la ngudn thong tin cdp 3 va mot sb cbng cu tra ctru nhanh cua ngudn thong tin
cép 2.

2. Sir dung thudc cho ddi twong dic biét (Drug Use in Special Populations)

Thoi lwong: 1 tin chi (]6 gio)

Chuyén dé nay cung cap cho hoc vién cac kién thirc vé anh hudng cia thube 1én thai
nhi va tré so sinh, cac yéu t6 anh huéng dén Iya chon thude cho phu nit cho con bd va cac
bién phap lam giam nguy co anh huéng cua thude 1én thai nhi, tré so sinh va tré ba me khi
me dung thube. Chuyén dé ciing hé thong lai cac luu ¥ v& ra chon thude va dang bao ché,
liéu luong, cac bién phap giam sat ADR va dam bao tudn thu khi sir dung thuoc cho tré em
va nguoi cao tubi. Hoc vién s& dugc thuc hanh tra ciru théng tin, phat hién van & va dé
xuét bién phap can thiép ph hop trén ca lam sang cu thé.

3. Twong tic va twong Ky trong sit dung thudc (Drug Interactions and Drug
Compatibilities in Therapeutics)

Thoi luvong: 1 tin chi (16 gio)

Chuyén dé nay cung cép cho hoc vién cac kién thirc co ban vé twong tac thudc,
twong ki thudc. Pong thoi cung cap cac co so dit lidu, tai liéu co thé sir dung de tra curu, ki
nang khai thac va xir Iy tinh hubng trong céc truong hop phat hién van dé vé twong tac,
tuong ki. Hoc vién cling s€ dugc trao dbi, chia sé kinh nghiém trong viéc trién khai trién
khai cac hoat dong trong bénh vién nham giam thiéu twong tac - twong ki thude.

Trong chuyén d& niy, hoc vién dugc thyc tdp tra ciru thong tin thong qua cac co so
dit liéu, tai liéu tham khao dang truc tuyén va khong truc tuyén, két hop vai tinh hubng st
dung thudc cu thé trong 14m sang.

4. Tw vén sir dung thuéc (Medication Counselling)

Thoi lwong: 1 tin chi (16 gio)

Hoc phan nay cung cdp cho hoc vién quy trinh tr van st dung thudc trong cdc tinh
huéng bénh nhan c6 bénh ly khéc nhau, bénh nhén ¢6 don thuéc méi, bénh nhan téi khdm




vGi phac do diéu tri cii. Hoc vién dugc trang bi cac kién thirc va k§ nang can thiét trong qua
trinh tu Van str dung thudc bao gdm khai thac _théng tin bénh nhan, tra ctru thong tin thude,
tlr d6 tw van cho bénh nhan vé bénh, thudc didu tr va cac bién phap thay ddi 18i séng. Hoc
vién duge thao luan va thiét ké to thong tin cho bénh nhan.

Tiép do, hoc vién dugc hoc va thyc hanh tra ctru thong tin, tu vén trong cac bénh ly
thuong gap trén thuc té. Nhitng kién thirc va ki ning nay sé& 1a hanh trang cho hoc vién
trong qué trinh tur vén str dung thudce cho bénh nhan khi ra vién va bénh nhan ngoai tru tai
co s& minh.

5. Phan tich ca lam sang (Medication Review - Case Study)

Thoi lwong: 2 tin chi (32 gio)

Chuyén dé nay cung cép cho hoc vién cac nguyén tic trong vi€c ap dung cac kién
thirc co ban vé sir dung thude trong diéu trj cling nhu cac hudng dan didu tri va cac tai lidu
lién quan dén thude, dong thoi tlep cén dugce cac bude theo quy trinh dé phan tich mot ca
1am sang, phat hién duoc céc van dé lién quan dén str dung thubc va tir d6 dé xuat duoc cac
can thi¢p ve dugc trén bénh nhan.

6. Panh gia sitr dung thudc (Drug Use Evaluation)

Thoi luong: 1 tin chi (16 gio)

Chuyén d& nay cung cip cho hoc vién cac nguyeén tic co ban trong danh gi sir dung
thude, nguyén tic xdy dung bo tiéu chi trong danh gia str dung thude (danh gia chi dinh,
lidu lugng-cach dung, cac chi sb can theo dai trong qua trinh diéu tri, hiéu qua diéu tri, tinh
an toan). Hoc vién ciing s& hiéu dugc y nghia cta viée sir dung cac két qua danh gia st
dung thudc trong trién khai cong tic Dugc bénh vién ciing nhu trong viée ra quyét dinh cia
Hoi déng thudc va diéu tri bénh vién & cac linh vuc ¢6 lién quan.

Hoc vién dugc thuc hanh xay dung b0 ti€u chi danh gia str dung thudc va ap dung dé
d4nh gia trén bénh an cy thé; ddng thoi hoc vién duoc thuc hanh thiét ké mot dé cuong
nghién ctru danh gid st dung thudc tai bénh vién.

7. Ung dung Y hoc bing chitng trong thwe hanh st dung thude (Application of
Evidence-Based Medicine on The Use of Medications)

Thoi lugng: 2 tin chi (30 gio)

Chuyén d& nay cung cap cho hoc vién céc nguyén tic co ban clia y hoc béng chung,
tap trung vao cac thlet ké nghién ctru y sinh hoc va mirc do tin cay ctia cac thiét ké nghién
ctu khi danh gia vé loi ich va nguy co cia thudc. Bén canh d6, chuyén dé ciing cung cap
cac ky nang vé tra ctru, phan tich va sir dung cac thong tin tir y van, cac tai liéu va huéng
dan diéu tri trong thuc hanh thong tin thude va ra quyét dinh vé quan ly str dung thudc.

8. Danh gia danh muc thude sir dung tai bénh vién (Evaluation of Hospital Drug List)

Thoi luong: 1,5 tin chi (22 gio)

Nhim cung cAp thong tin, tr vin cho can bd y té va Hoi déng thudc va diéu tri bénh
vién trong viéc quén ly, giam sét sir dung thuc trong bénh vién hudng t6i sir dung thude
hop 1y cho nguoi bénh. Chuyén dé  Péanh gia danh muc thude st dung tai bénh vién”
duogc thiét ké véi 2 nodi dung:

Phan thir nhat cap nhat kién thirc lién quan dén cac phuong phap dénh gia danh muc
thude str dung tai bénh vién hién nay

Phan thir hai dua ra hudéng tiép can theo dang thuc hanh nhim tg dung cic phuong
phép (phéan tich ABC, VEN, DDD, ABC/VEN, nhém diéu tri) trong viéc danh gia danh
muc thudc st dung tai bénh vién




Tur do, gitp duoc sT 1dm sang phat hién dugc sy bat hop Iy trong str dung thudc, dic
biét 1a nhém thude AN (nhém thudc khong can thiét ma lai ¢o gia tri st dyng cao trong
nhém A - nhém c6 gia tri thudc sir dung chiém tir 75-80% tdng gia tri thudc tiéu thy tai
bénh vién).

Thong qua viéc phan tich danh muc thubc va ung dung céc phuong phép
ABC/VEN, DDD s€ gitip chi ra nhimg bat cép trong lya chon va st dung thudc trong bénh
vién, tir 6 tr vAn cho Hoi dong thudc va diéu tri bénh vién c6 nhimg giai phap quan ly
nham han ché sir dung nhimg thuoc khong thure sur can thiét, dap ung yéu cau cua Thong tu
31/2012/TT-BYT ctia BO Y té vé hoat dong dugc 1am sang bénh vién.

9. Dwgc ly 1am sang (Clinical Pharmacology)

Thoi lwong: 2 tin chi (30 gio)

Dugc 1y 1am sang 1a mon khoa hoc vé nghién ctru va str dung thuoc trén co thé
nguoi, nham t6i uu hoa viée diéu tri bang thude. Dugc 1y 1dm sang cung cip céc co s&
khoa hoc nén tang cho thuc hanh diéu tri bang thuoc hop ly, an toan va hi¢u qua. Dugc ly

lam sang danh cho d6i twong dao tao lién tuc v& Dugce lam sang dugc giang day sau khi
hoc vién da hoan thanh Dugc ly 1 va Dugc ly 2 trong chuwong trinh dao tao dugc si dai hoc.

Noi dung chuyén dé “DUQC LY LAM SANG” dugc thiét ké gom 2 vén dé chinh:
Nguyén ly co ban caa Dugce ly 1dm sang va Duogc ly 1am sang chuyén d¢, phu hop vé6i nhu
cau thure hanh nghé nghiép ctia duoc si 1am sang.

Phan thtr nhét cp nhat kién thirc lién quan dén cac yéu td thudce vé thude va nguoi
bénh anh hudng dén hiéu qua va do an toan trong qua trinh sir dung thudc, nhdm cung cap
nén tang can c6 cho dugc si 14m sang dé c6 thé huéng dan va giam sat viée st dung thude
trong bénh vién, théng tin thudc cho ngudi bénh va can bd y té, tur van cach sir dung thude
hop ly.

Phan thtr hai dua ra cach tlep can theo huong tmg dung dugc cac kién thtre dugc 1y
vao sir dung thudc trong diéu tri ddi voi mot sb chuyén khoa, nham glup duoc si lam sang
c6 thé phan tich dugc cac quyet dinh diéu tri ba.ng thudc, trao dbi véi béc si diéu tri dé tbi
uu hoéa viéc dung thude cho nguodi bénh, tham gia hoi chén chuyén mén v& thudc. Bén canh
d6, ndi dung con dua ra cach sir dung thong tin dbi voi cac thude/nhém thube méi thong
qua bing chimg tir thir nghiém 1dm sang, phan tich meta giip dugc si lam sang khong
nhitng c6 thé lra chon thude téi wu trong diéu tri ma con c6 kha nang tham gia cdc hoat
dong nghién ciru khoa hoc, dac biét la cac nghién ciru lién quan dén van dé sir dung thude
hop 1y, nghién ctru sir dung thudc trén 14m sang, cai tién chat luong va ning cao hiéu qua
cong tac duoc 1am sang.

10. Dwoc dong hoc lam sang (Clinical Pharmacokinetics)

Thoi lvong: 1 tin chi (16 gio)

Chuyén d& nay cung cip cho hoc vién cac kién thirc co ban vé duge dong hoc, cac
yéu t6 1am thay d6i dic tinh dugc dong hoc ctia thube trén 14m sang va bi¢én phap can thi¢p.
Hoc vién khong chi dwoc tiép can ly thuyét ma con duge thuc hanh doc hiéu néi dung
dugc dong hoc trong céc tai liéu tra ciru thude.

Bén canh do, chuyén dé con cung cip thong tin vé nhitng quy trinh giam sat thude
diéu tri (TDM) thuong g@p ciing nhu nhiing tinh hubng 14m sang thuc té cin hiéu chinh
liéu thudc. Pay 1a phan kién thirc quan trong gitip dugc si 1am sang thyc hién cac nhiém vu
da dugc néu trong Thong tw 31/2012/TT-BYT cua Bo Y t& nhu tham gia hoi chin, binh ca
lam sang, dic biét 1a tham gia xay dung va thyuc hién quy trinh giam sat diéu trj thong qua
theo doi néng do thude trong mau (TDM) tai bénh vién minh.




11. Hoat dong Canh giac Dugc va giam sat ADR trong bénh vién (Implementation
of Pharmacovigilance and ADR Monitoring Activities in Healthcare Settings)

Thoi luong: 2 tin chi (30 gio)

Chuyén d& nay cung cdp cho hoc vién céc kién thirc va k¥ ning co ban vé phan Gng

¢6 hai ciia thudc (ADR) va hoat dong Canh gidc duge, dong thoi gitip hoc vién hiéu duge
vai tro cua dugce si lam sang trong viée trién khai hoat dong Canh giac duoc tai bénh vién.

Tham gia khoa hoc vé “Hoat dong Canh giac Dugc va giam sat ADR trong bénh
vién”, hoc vién trude hét s& duoe tiép can cac kién thire Iy thuyét va thuc tién cap nhat vé
Canh giac dugc trén thé gi6i va tai Viét Nam v6i nfi dung tdp trung vao cic hoat dong di
tir phat hién, danh gia, xur tri, cung cap thong tin thude va du phong phan tmg c¢6 hai hodc
bat ky mot van dé nao khac lién quan dén sir dung thude (bao gdm ca viée giam sat chét
luong thude va sai st trong sir dung thubc).

Hoc vién ciing dugc trang bi nguyén tic danh gia loi ich/nguy co cia thude dé van
dung trong timg truong hop cu thé khi ti van sir dung thudc trén 14m sang ciing nhu khi
xdy dung danh muc thudc va quy trinh quan 1y sir dung thuc tai bénh vién. Cac ndi dung
Iy thuyét déu duoc minh hoa bang bai thue tip, cc ca lAm sang xudt phat tir cac tinh hubng
thuc té trong thuc hanh dé hoc vién truc tiép thuc hanh xir Iy tinh huéng. Qua do, hoc vién
c6 thé nhén thirc dung, nim 13, va van dung t6t duge cac ki ning phat hién, dénh gia, x{r
tri, bdo céo va du phong ADR; ki nang danh gié loi ich/nguy co trong thuc hanh sir dung
thudc; ki nang truyén thong, trao dbi thong tin vé tinh an toan ctia thudc trén thé gici va tai
Viét Nam cho nhén vién y té va ngudi bénh trong cac co s kham, chita bénh.

12. Kinh té dwgc va @ing dung trong ra quyét dinh diéu tri (Pharmacoeconomics and
Application in Clinical Decision Making)

Thoi lwong: 1,5 tin chi (22 gio)

Trong hoat dong quan ly st dung thudc hién nay, viéc dim bao lya chon duogc thude
pht hop cho cong tac diéu tri cho ngudi bénh cung nhu viée chi tra clia co quan y té dong
mot vai tro quan trong. Tuy nhién, co s& nao gitp cho cdc nha quan ly, co quan chi tra tién
thuoc bac sy diéu tri va ngudi bénh lwa chon duoc thudc phit hop can dugc can nhic, xem
xét can than.

Chuyén dé “Kinh té dugc va tng dung trong ra quyét dinh diéu tri” cung cép cho
ngudi hoc nhimg kién thirc co ban ve kinh t¢ dugc, trang bi k¥ niing trong doc hiéu va
phién giai két qua nghién ctru kinh té duoc, tir d6 gitp mg dung trong qua trinh ra quyét
dinh lua chon thudc cho diéu tri va chi tra bao hiém y té./.




