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THONGBA.O
Tuy~n sinh cac khoa dilOt~o lien tl}Cv~ DU'Q'c Him sang

Truong Dai h9C Dtroc Ha Noi thong bao tuyen sinh cac kh6a dao tao lien tuc v~
Duoc Him sang nham trang bi cho cac diroc SI diroc phan cong lam cong tac duoc Him
sang tai cac co sa kharn chtra benh, nha thuoc cac kl nang din thiet d~ dap irng theo yeu
diu cua Thong nr 31120 I2/TT -BYT v~ "Huang dan hoat dong diroc lam sang trong
benh vien", d6ng thai giup cac diroc si, bac SI lien tuc c~p nhat kien thirc moi trong Iinh
V\fCduoc lam sang va di~u tri d~ dap irng yeu celuthuc t€ cong viec tai don vi.
I. NOI DUNG DAo T~o LIEN Tl)C VE DU<)'C LAM SANG

NQi dung chuong trinh dao tao lien tuc v~ dmrc lam sang gAm 12 chuyen d~
sau: (Mo ta chi tiit vJ tung noi dung xin xem van ban dinh kern cong van)

1. Thong tin thuoc trong thuc hanh lam sang
2. Sir dung thuoc cho a6i tuong a{jc biet
3. Tuong tdc va tuong ky trong sir dung thu6c
4. Tu win sir dung thuoc
5. Phdn tich ca lam sang
6. Ddnh gia sir dung thuoc
7. Ung dung y hoc bang chung trong thuc hann sir dung thuoc
8. Danh gia danh muc thuoc sir dung tai benh vien
9. Du(Yc If lam sang
10. Du(YCdong h9C lam sang
11. Hoat a9ng Canh gidc Duac va giam sat ADR trong benh vien
12. Kinh tiDirac va teng dung trong ra quyit dinh diJu tri

II. DOl TUQ'NG DAo T~O
Cac duoc si, bac SI dang cong tac tai cac co sa kham chua benh, nha thuoc, cac

d6i nrong khac c6 nhu celu
III. HINH THUC DAo T~O
C6 2 hinh thirc t6 clnrc dao tao:

Nha tnrong se mo cac lap dao tao lien tuc t~p trung tai Truong theo tung chuyen
d~, thai gian mo lap theo thong bao cua Truong.

Nha tnrong se rno lap dao tao lien tuc tai cac don vi ngoai Truong theo hop d6ng
dao tao. Noi dung dao tao va thai gian mo lap theo yeu celu ghi trong cong van d~ nghi
cua don vi gui v~ Truong.

K€t thuc kh6a h9C, hoc vien duoc dp Chung chi dao tao lien tuc, xac nhan dff
hoan thanh n<)idung kh6a h9C do Truong t6 chirc.



IV. DANG KY HQC
Dang kY tnrc ti~p hoac gui cong van vS Phong Sau dai hoc - Truong D<;1ihoc

Duoc Ha NQi hoac qua email: p.saudaihoc@hup.edu.vn.
MQi chi ti~t xin lien h~ theo dia chi: Phong Sau dai hoc - Truong D<;1ihoc Dtroc

Ha NQi, sf>13-15 Le Thanh Tong, Hoan Ki~m, Ha NQi.
Di~n thoai: 024 38267480 hoac 098 303 2589.
Thong tin chi ti~t xem tai website: http://www.hup.edu.vn

V. KINH PHI DAo T~o
Kinh phi dao t<;10diroc thanh toan cho Truong theo mot trong hai hinh thirc:

- Truong hQ'Pmo lap tai cac don vi ngoai Truong, thanh toan theo hQ'Pd6ng dao
t<;10gitra don vi voi Truong D<;1ihoc Duoc Ha NQi.

- HQc vien tv do dang ky va nQP hQCphi tai Phong Tai chinh k~ toan cua Truong.
Nha tnrong se t6 clnrc lap khi dat du sf>IUQ'nghoc vien yeu cftu.
Kinh ilJ ngh] cdc CO'quan thong bdo nvi dung tuyin sinh nay tm cac CO'sii true

thuvc, cdc can bv y ti, cd nhiin co nhu cau tham dlfchuO'ng trinh ilao tao noi tren ili kip
thili ilang kY. ~

Noi nluin:
- Cac SaYt~;
- Cac don vi, ca nhan quan tam;
- Ban Giam hieu;
- Website;
- Liru: VT, SDH.

mailto:p.saudaihoc@hup.edu.vn.
http://www.hup.edu.vn


CGNG HOA xA HGI cHiJ NGHiA VIET NAM. . .
D{>cI~p - Tif do - H~nh phuc

NQIDUNG
RiNH DAo TAO LIEN TUC vt DUaC LAM SANG. . .

ong baa s6Nt 0.) ITB-DHN ngay)j) 1412018cua Hi?u truong Truong DH Duac HN)

1. Thong tin thu6c trong thuc hanh Him sang (Drug Information in Clinical Practice)
no: IU9'ng: 2 tin chi (32 giv)
Chuyen d~ nay cung dp cho ngiroi hoc nhtmg ki nang c~n thi€t trong qua trinh him

cong tac thong tin thuoc tren Himsang. Thong nr 3 112012fTT-BYT cua B9 Y t€ yeu c~u
diroc sl trong thirc hanh diroc lam sang phai cung dp thong tin cho hoi d6ng thuoc va di~u
tri v~ viec hra chon thuoc trong danh muc, cung dp thong tin thuoc cho nguoi benh va can
b9 y t€. Thong tin thuoc trong thirc hanh lam sang cua diroc s1tai benh vien t?P trung chu
y~u vao nguon tai lieu c~p 2, c~p 3, va co hinh thtrc tra loi phan 100 la tnrc ti€p hoac thong
qua dien thoai, hoac bang van ban.

Cac ki nang ma ngiroi hoc se thu nh?n duoc bao g6m: ki nang xac dinh cau hoi, khai
thac thong tin ill nguoi hoi, xay dung chien hroc tim kiem, tim kiem, t6ng hop, tra loi va
luu tm trong cac linh V1!Ckhac nhau trong thirc hanh lam sang. Nguon thong tin duoc tiep
c?u chu y€u la nguon thong tin c~p 3 va m9t s6 cong cu tra ciru nhanh cua nguon thong tin
c~p 2.
2. Sir d1}ng thudc cho d6i nrong d~c bi~t (Drug Use in Special Populations)

Thai IU9'ng: 1 tin chi (16 gid)
Chuyen d~ nay cung c~p cho hoc vien cac kien tlnrc v~ anh huang cua thuoc len thai

nhi va tre sa sinh, cac y€u t6 anh huang den hra chon thuoc cho phu nu cho con bu va cac
bien phap lam giam nguy co anh huang cua thuoc len thai nhi, tre sa sinh va tre bu me khi
my dung thuoc. Chuyen d~ cling h~ thong lai cac hru '1v~ 11!achon thuoc va dang bao che,
li~u hrong, cac bien phap giam sat ADR va dam bao tuan thu khi su dung thu6c cho tre em
va nguoi cao tu6i. HQc vien se duoc thirc hanh tra ciru thong tin, phat hien v~ d~ va d~
xu~t bien phap can thiep phu hop tren ca lam sang cu th8.
3. Tuong tac va nrong ky' trong sir dung thu6c (Drug Interactions and Drug
Compatibilities in Therapeutics)

Thai IU9'ng: 1 tin chi (16 gia)
Chuyen d~ nay cung c~p cho hoc vien cac kien thirc cO'ban v~ nrong tac thuoc,

tuong ki thuoc. D6ng thai cung c~p cac co sa du lieu, tai lieu co th8 su dung d8 tra ciru, kf
nang khai thac va xu 1'1 tinh huong trong cac tnrong hop phat hien v~ d~ v~ tuong tac,
nrong ki. HQc vien cling se duoc trao d6i, chia se kinh nghiem trong viec trien khai trien
khai cac hoat dong trong benh vien nham giam thieu nrong tac - nrong ki thuoc,

Trong chuyen d~ nay, hoc vien duoc thuc t?P tra ciru thong tin thong qua cac co sa
du li~u, tai lieu tham khao dang true tuyen va khong tnrc tuyen, k€t hop voi tinh huong su
dung thuoc cu th8 trong lam sang.
4. Ttr vftn sir dung thu6c (Medication Counselling)

Thai IU9'ng: 1tin chi (16 gic)
HQcphan nay cung c~p cho hoc vien quy trinh nr v~ su dung thu6c trong cac tinh

huong benh nhan co benh 1'1 khac nhau, benh nhan co don thuoc moi, benh nhan tai kham
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voi phac d6 di~u tri cu. H9C vien diroc trang bi cac kien thirc va Icy nang cftn thiet trong qua
trinh tu vcln sir dung thuoc bao g6m khai thac thong tin benh nhan, tra ciru thong tin thuoc,
illd6 tu vein cho benh nhan v~ benh, thuoc di~u tri va cac bien phap thay d6i l6i s6ng. H9C
vien duoc thao luao va thi~t k~ to thong tin cho benh nhan.

Ti~p do, hoc vien duoc hoc va thirc hanh tra CUuthong tin, tu vcln trong cac benh ly
thirong g~p tren thuc t~. Nhtmg kien thirc va ki nang nay se la hanh trang cho h9C vien
trong qua trinh tu vein sir dung thuoc cho benh nhan khi ra vien va benh nhan ngoai tni tai
co So' minh.
5. Phan tich ca lam sang (Medication Review - Case Study)

Thai luong: 2 tin chi (32 gio)
Chuyen d~ nay cung cclp cho hoc vien cac nguyen t~c trong viec ap dung cac kien

thirc co ban v~ sir dung thuoc trong di~u tri ding nhu cac huang ddn di~u tri va cac tai lieu
lien quan d~n thuoc, d6ng thai ti~p c~ duoc cac buoc theo quy trinh d€ phan tich m9t ca
lam sang, phat hien duoc cac vein d~ lien quan d~n sir dung thuoc va ill d6 d~ xUcltduoc cac
can thiep v~ diroc tren benh nhan,
6. Dauh gia sit dung thuac (Drug Use Evaluation)

Thai IU9'ng: 1 tin chi (16 gia)
Chuyen d~ nay cung cclp cho h9C vien cac nguyen t~c co ban trong danh gia sir dung

thuoc, nguyen tic xay dung be) tieu chi trong danh gia sir dung thuoc (danh gia chi dinh,
lieu hrong-cach dung, cac chi s6 cftn theo doi trong qua trinh di~u tri, hieu qua di~u tri, tinh
an toan). H9c vien cling se hieu duoc y nghia cua viec sir dung cac k~t qua danh gia sir
dung thuoc trong trien khai cong tac Duoc benh vien cling nhu trong viec ra quyet dinh cua
H9i d6ng thuoc va di~u tri benh vien a cac linh VlJCco lien quan.

H9C vien duoc thirc hanh xay dung b9 tieu chi danh gia sir dung thuoc va ap dung d€
danh gia tren benh an cu the; d6ng thai hoc vien duoc thirc hanh thi~t k~ mot d~ cirong
nghien CUudanh gia sir dung thuoc tai benh vien.
7. Ung dung Y hoc b~ng chimg trong thuc hanh sit dung thuac (Application of
Evidence-Based Medicine on The Use of Medications)

Thai luong: 2 tin chi (30 gio)
Chuyen d~ nay cung cclp cho h9C vien cac nguyen t~c co ban cua y h9C bang chirng,

t~p trung vao cac thiet k~ nghien CUuy sinh h9C va rmrc d9 tin c~y cua cac thi~t k~ nghien
ciru khi danh gia v~ 19i ich va nguy co cua thuoc. Ben canh d6, chuyen d~ cling cung cclp
cac kY nang v~ tra ciru, phan tich va sir dung cac thong tin ill y van, cac tai lieu va huong
ddn di~u tri trong thirc hanh thong tin thuoc va ra quyet dinh v~ quan ly sir dung thuoc.
8. Danh gla danh muc thuac sit dung tai b~nh vi~n (Evaluation of Hospital Drug List)

Thai IU9'ng: 1,5 tin chi (22 gio)
Nham cung cclp thong tin, tu van cho can b9 y t~ va H9i d6ng thuoc va di~u tri b~nh

vien trong viec quan ly, giam sat sir dung thuoc trong benh vien huong toi sir dung thubc
hop ly cho ngiroi benh. Chuyen d~ " Danh gia danh muc thuoc sir dung tai benh vien"
duoc thiet k~ voi 2 n9i dung:

~~~~~~~~~~~~~~~~~~
thuoc sir dung tai benh vien hien nay

Phful thir hai dua ra hu6ng ti~p c?n theo dang thirc hanh nham (rug dung cac phuong
phap (phan tich ABC, YEN, DDD, ABCNEN, nh6m di~u tri) trong viec danh gia danh
rnuc thuoc sir dung tai benh vien
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Tit do, giup duoc SI lam sang phat hien duoc sir bfrt hop ly trong sir dung thuoc, d?c
bi~t Ia nhom thuoc AN (nhom thuoc khong cfrn thi~t ma lai co gia tri sir dung cao trong
nhom A - nhom co gia tri thuoc sir dung chiem tit 75-80% t6ng gia tri thuoc tieu thu tai
benh vien).

Thong qua viec phan tich danh muc thuoc va irng dung cac phuong phap
ABCNEN, DDD se giup chi ra nhtrng bfrt c~p trong 19a chon va sir dung thuec trong benh
vien, tit do tu vfrn cho Hoi d6ng thuoc va dieu tri benh vien co nhimg giai phap quan ly
nham han ch~ sir dung nhtrng thuoc khong thirc sir ccln thi~t, dap irng yeu cfru cua Thong tu
3112012!TT -BYT cua B<)Y t~ v€ hoat dong duoc lam sang benh vien.

9. Dmrc ly Him sang (Clinical Pharmacology)
Thai IU9'ng: 2 tin chi (30 gio)
Duoc ly lam sang la mon khoa h9C v€ nghien ciru va sir dung thuoc tren CCYth~

ngtroi, nham t6i Uti hoa viec di€u tri b~ng thuoc. Diroc ly lam sang cung cftp cac CCYSo'
khoa h9C nen tang cho thirc hanh di€u tri bang thuoc hop ly, an toan va hieu qua. DuQ'Cly
Him sang danh cho d6i nrong dao tao lien tuc v~ Duoc Him sang ducc giang day sau khi
h9C vien da hoan thanh Diroc ly 1 va Diroc ly 2 trong chuong trinh dao tao duoc SI dai h9C.

N<)i dung chuyen d€ "DUQC LY LAM SANG" duoc thiet k~ g6m 2 vfrn d~ chinh:
Nguyen ly CCYban cua Diroc ly lam sang va Duoc ly Him sang chuyen d~, phu hop voi nhu
cAuthuc hanh nghe nghiep cua duoc SI lam sang.

~~~~~~~~~~~~~~~~~~
benh anh huang d~n hieu qua va d<)an toan trong qua trinh sir dung thuoc, nham cung cfrP
n€n tang ccln co cho diroc si lam sang d~ co th~ huang dfuI va giam sat viec sir dung thuoc
trong benh vien, thong tin thuoc cho nguoi benh va can b<)y t~, tu vfrn each sir dung thuoc
hop IY.

Phcln thir hai dua ra each ti~p c~ theo huang trng dung duoc cac kien thirc duoc ly
vao sir dung thuoc trong di€u tri d6i voi mot s6 chuyen khoa, nham giup duoc SI lam sang
co th~ phan tich diroc cac quyet dinh di€u tri bang thuoc, trao d6i voi bac SI di€u tri d~ t6i
Uti hoa viec dung thuoc cho nguoi benh, tham gia h<)ichan chuyen men v~ thuoc. Ben canh
do, noi dung con dua ra each sir dung thong tin d6i voi cac thuoc/nhom thuoc moi thong
qua bfug clnrng tit tlnr nghiem lam sang, phan tich meta giup diroc si lam sang khong
nhung co th~ 19a chon thuoc t6i Uti trong di~u tri ma con co kha nang tham gia cac hoat
d<)ngnghien ciru khoa h9C, d?c biet la cac nghien ciru lien quan d~n vfrn d€ sir dung thuoc
h9P ly, nghien ciru sir dung thuoc tren lam sang, cai tien chfrt hrong va nang cao hieu qua
cong tac diroc lam sang.

10. DlfQ'C dQng hoc Him sang (Clinical Pharmacokinetics)
Thai IU9'ng: 1 tin chi (16 gia)
Chuyen d~ nay cung cftp cho h9C vien cac ki~n thirc CCYban v~ duoc dong h9C, cac

y~u t6 lam thay d6i d?c tinh dtroc dong h9C cua thuoc tren lam sang va bien phap can thiep,
H9C vien khong chi diroc ti~p c~ ly thuyet ma con diroc thirc hanh d9C hi~u n<)i dung
duoc dong h9C trong cac tai lieu tra ciru thuoc.

Ben canh do, chuyen d€ con cung cftp thong tin v€ nhtrng quy trinh giam sat thuoc
di€u tri (TDM) thirong g?P cling nhtr nhtrng tinh huong lam sang thirc t~ dn hieu chinh
lieu thuoc. Day la phan kien thirc quan trong giup diroc si lam sang thuc hien cac nhiem vu
da duoc neu trong Thong tu 31/20 12ITT -BYT cua B<)Y t~ nhu tham gia h<)ichAn, binh ca
lam sang, d?c bi~t la tham gia xay dung va thuc hien quy trinh giam sat di€u tri thong qua
theo doi nong d<)thuoc trong mau (TDM) tai benh vien minh.
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11. Hoat dQngCanh glac DIfQ'cva giam sat ADR trong b~nh vi~n (Implementation
ofPharmacovigilance and ADR Monitoring Activities in Healthcare Settings)

Thai IU9'ng: 2 tin chi (30 gia)
Chuyen d€ nay cung c~p cho hoc vien cac kicn thirc va ky nang co ban v€ phan trng

co hai cua thuoc (ADR) va heat dQng Canh giac diroc, d6ng thai giup hoc vi en hieu diroc
vai tro cua duoc si Him sang trong viec tri€n khai hoat dong Canh giac duoc tai benh vien.

Tham gia khoa hoc v€ "Hoat dQng Canh giac Duoc va giam sat ADR trong benh
vien", hoc vien tnroc h€t se diroc ti€p c~ cac kien thirc Iy thuyet va thuc ti~n e~p nh~t v€
Canh giac duoc tren th€ gioi va tai Viet Nam voi noi dung t~p trung vao cac hoat dQng di
ill phat hien, danh gia, xu tri, cung dp thong tin thuoc va du phong phan trng co hai hoac
b~t ky mot v~ d€ nao khac lien quan d€n su dung thuoc (bao g6m ca viec giam sat chclt
hrong thu6c va sai sot trong su dung thuoc),

HQc vien cling duoc trang bi nguyen t~e danh gia loi ich/nguy co cua thuoc d€ v~
dung trong rung tnrong hop cu th€ khi tu vcln sir dung thuoc tren Him sang cling nhu khi
xay dung danh muc thuoc va quy trinh quan ly su dung thuoc tai benh vien, Cac nQi dung
ly thuyet d€u diroc minh hoa bang bai tlnrc t~p, cac ca lam sang xUcltphat ill cac tinh huong
thirc t€ trong thirc hanh d€ hoc vien true ti€p thuc hanh xu ly tinh huong, Qua do, hoc vien
co th€ nhan thirc dung, nam ro, va v~n dung t6t duoc cac ki nang phat hien, danh gia, xu
tri, bao cao va dlJ phong ADR; ki nang danh gia IQ'iichlnguy co trong thirc hanh su dung
thuoc; ki nang truyen thong, trao d6i thong tin v€ tinh an toan cua thuoc tren th€ gioi va tai
Vi~t Nam cho nhan vi en y t€ va nguoi benh trong cac co sa kham, chtra benh.

12. Kinh t~ dlfQ'cva ung dung trong ra quy~t dinh di~u tr] (Pharmacoeconomics and
Application in Clinical Decision Making)

Thai IU9'ng: 1,5 tin chi (22 gio)
Trong hoat dong quan ly su dung thuoc hien nay, viec dam bao hra chon diroc thu6c

phu h<JPcho cong tac di€u tri cho nguoi benh cling nhu viec chi tra cua co quan y t€ dor:g
mot vai tro quan trong. Tuy nhien, co So' nao giup cho cac nha quan ly, co quan chi tra tien
thuoc, bac sy di€u tri va ngiroi benh lua chon duoc thuoc phu hop c~n duoc can nhac, xem
xet dl1 than.

Chuyen d€ "Kinh t€ duoc va irng dung trong ra quyet dinh di€u tri" cung cclp cho
nguoi hoc nhtmg ki€n thirc co ban v€ kinh t€ diroc, trang bi ky nang trong doc hiea va
phien giai k€t qua nghien ctru kinh t€ diroc, ill do giup trng dung trong qua trinh ra quyet
dinh hra chon thuoc cho di€u tri va chi tra bao hiem y t€./.

4


